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Mittwoch: Smoothie - Tag 

 

 

Die Kinder der roten Gruppe 
bereiten das Obst für ihren 

Smoothie vor. 

Was schmeckt mir in einem gesunden Smoothie? 

Banane, Birne, Apfel, Mango, Jogurt, Orangen, Gurke,… 

Zum Süßen nehmen wir Kokosmilch, Datteln oder Granatapfelsaft. 

Anschließend werden alle 
Zutaten in den Mixer ge-

tan und... 

… der Smoothie wird probiert. 

 

„Jetzt trinke ich mal die Pampe 
— schmeckt lecker!“ 
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Donnerstag: Alles rund um die                
Wurstsemmel 

Wie kann ich meine Wurstsemmel kunterbunt belegen? 
 Es gab Vollkornsemmel aller Art (zum Körnchen runter picken), dazu 

konnten die Kinder wählen aus Bierschinken, Gelbwurst, Geflügelsalami, 
Schinken, Putenbrust , Salat- und Essiggurken, Tomaten, Kresse, 

Schnittlauch, Butter, Frischkäse, Käse, Süßen und mittelscharfen Senf. 

„Schau mal meinen Teller 
an! Sieht aus wie ein Kon-

zert aus Käse?“ 

Frage: „Was schmeckt Dir besser, 
Tomate oder Gurke?“ 

Antwort: „Gelbwurst!“ :)  

„Meine Mama kauft alle mögli-
chen Semmeln — aber diese 

nicht!“ :) 

„Essiggurke schmeckt 
nach Essiggurke!“ 
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Freitag: Porridge - Tag 
Was ist Porridge und was kann ich alles unter mein Porridge  

mischen? 
Porridge sind zarte Haferflocken mit warmer Flüssigkeit (pflanzliche,- tie-

rische Milch oder Wasser) gemischt. 

Dazu mischen wir Orangen, Trauben, Birnen, Äpfel, Bananen, Nüsse,  
Kokosflocken, Quinoa, Chia-Samen. 

„Haferflocken schmecken mir gut.“ 

„Kokosnuss lecker! Das schmeckt 
mir.“ 

 

 

„Ich weis nicht, was das ist — aber 
ich probiere mal.“ 


